
 

HÅLLBARHETSANALYS 
ANALYS AV ETT ÅRS INKÖP AV LIVSMEDEL SAMT JÄMFÖRELSE 
MELLAN EN KONVENTIONELL SKOLMATSMENY OCH EN MENY 

ENLIGT DIET FOR A GREEN PLANET I SÖDERTÄLJE KOMMUN. 

 
  



         

 
Analys av exempelmenyer – Diet for a Green Planet vs en konventionell 
skolmeny 
Sammanfattning 
Södertälje kommun har tidigare beräknat CO2e-utsläpp på en övergripande nivå men har nu, 
som första kommun i Sverige, genomfört en detaljerad analys av maträtter som serveras i 
kommunens matsalar. 
 
Analysen gjordes på maträtter som serverades under 2023 och genomfördes av Consupedia 
under våren 2024. Menyerna utvärderades utifrån 14 hållbarhetsparametrar, på ingrediensnivå. 
Dessa parametrar grupperades inom fyra områden: Klimat, Biologisk mångfald, Rättvisa och 
Hälsa. Varje måltid tilldelades en poäng på en hundragradig skala, där 100 poäng motsvarar 
högsta möjliga hållbarhet. Ju högre poäng, desto mer hållbart val. 
 
Consupedias livsmedelsdatabas har utvecklats i samarbete med forskare från KTH och 
Högskolan i Dalarna och inkluderar samtliga livsmedel i Validoo och DABAS. 
Livsmedelsprodukter kopplas på ingrediensnivå till hållbarhetsparametrar, som baseras på data 
från bland annat RISE klimatdatabas, FAO, Amfori, EPI, World Animal Protection, 
Livsmedelsverket och EFSA. 
 
Det är värt att notera att KRAV- och ekologiska produkter ibland kan ha högre klimatavtryck än 
konventionella livsmedel. Därför är biologisk mångfald en central parameter, särskilt vid stora 
inköp av ekologiska varor. Om endast klimatpåverkan (CO2e) beaktas riskerar fördelar som 
ekologiska produkters bidrag till biologisk mångfald och låg antibiotikaanvändning att förbises. 
I Consupedias system får KRAV-märkta produkter bonus på parametrarna Biologisk mångfald, 
Bekämpningsmedel, Djurvälfärd och Övergödning. 
 
Jämförelse mellan menyer 
Två menyer analyserades: en enligt det forskningsbaserade måltidskonceptet Diet for a Green 
Planet och den andra baserad på en konventionell skolmåltid. Båda menyerna följer nordiska 
näringsrekommendationerna (NNR), som förespråkar mycket grönsaker och minskat intag av 
rött kött.  
 
Diet for a Green Planet fokuserar på matens påverkan på både miljö och samhälle och utgår från 
principer som att maten ska vara god, hälsosam, ekologiskt producerad, innehålla mindre 
animaliska produkter och mer grönsaker, baljväxter och fullkorn, samt vara lokalt producerad i 
säsong och minska matsvinn. Rätterna innehåller endast ekologiska och närproducerade 
livsmedel. Det gör att dessa livsmedel får bonus i Consupedias poängsystem på parametrarna 
biologisk mångfald och rättvisa. 

Södertälje kommun hade redan innan analysen genomfördes gjort förändringar enligt Diet for a 
Green Planet, som att ersätta kyckling med höna och ris med svenska spannmål. Efter analysen 
har ytterligare åtgärder vidtagits, exempelvis att byta sej till brax. Sej har ett lågt 
koldioxidutsläpp, men arbetsförhållandena för dem som hanterar sej är ofta dåliga. Braxfärs, å 
andra sidan, ger inte ett bättre klimatvärde men har betydligt högre poäng för biologisk 
mångfald, transporter och social hållbarhet. 
 
 



         

 
Fortsatt utveckling 
Efter genomförd analys har Consupedias databas blivit ännu mer detaljerad, bland annat 
genom tillägg av mer landspecifik data. Detta har lett till vissa justeringar av resultaten för hälsa, 
rättvisa och biologisk mångfald. Vid framtida analyser kan dessa mer detaljerade data bidra till 
ännu skarpare insikter. 

Resultat 
Genomlysningen av Södertälje kommuns meny och inköp visar att konceptet Diet for a Green 
Planet presterar bättre jämfört med den konventionella menyn på alla de hållbarhetsparametrar 
som valts ut att redovisa, Klimat, Biologisk mångfald, Rättvisa och Hälsa. Se resultaten nedan 
per parameter.  
 
Klimat – CO2e avtryck per måltid (ju lägre desto bättre) 
Diet for a Green Planet: 0,46 kg CO2e 
NNR: 0,76 kg CO2e 
 
På parametern Klimat har menyn enligt Diet for a Green Planet ett lägre CO2e-avtryck jämfört 
med den konventionella menyn. Även om skillnaden verkar liten vid första anblicken, blir 
effekten betydande när flera miljoner måltider serveras årligen, med en minskning från 0,76 kg 
till 0,46 kg CO2e per måltid. 

Måltiderna i Diet for a Green Planet innehåller många ekologiska produkter, vilka ibland kan ge 
ett högre klimatavtryck än konventionellt odlade varor. Trots detta lyckas Södertälje kommun 
med noggrann planering och medvetna inköp hålla klimatavtrycket lågt. Det visar att kunskap 
och strategi vid menyplanering är avgörande för att minska påverkan på klimatet. Menyn enligt 
Diet fot a Green Planet ligger också  i enlighet med WWFs One Planet Plate på 0,5 kg CO2e. Att 
äta enligt ”One Planet Plate” är ett av flera viktiga sätt att bidra till ett bättre klimat. 

Den måltid som ligger högst på Co2e-utsläpp och drar upp genomsnittet för Diet for a Green 
Planet är köttfärslimpan, eftersom nötkött är ett av de livsmedel med högst klimatavtryck per 
kilo. Samtidigt innehåller den konventionella menyn många vegetariska rätter, vilket bidrar till ett 
genomsnitt på 0,76 kg CO2e, trots att vissa enskilda rätter når upp till så mycket som 3,5 kg 
CO2e. 



         

 
Meny enligt Diet for a Green Planet 

 

 

Konventionell meny 
 

 

 

 

 

 



         

 
Biologisk mångfald (ju högre desto bättre) 
Diet for a Green Planet: 64 poäng 
Konventionell meny: 59 poäng 
 
Menyn som följer Planet for a Green Planet får högre poäng på biologisk mångfald då den endast 
innehåller ekologiska och närproducerade livsmedel. Ekologiska produkter får bonuspoäng och 
markeras med gult i stapeldiagrammen. 

Meny enligt Diet for a Green Planet 

 

Konventionell meny 
 
 

 
 



         

 
Social rättvisa (ju högre desto bättre) 
Diet for a Green Planet: 78,5 poäng  
Konventionell meny: 76,5 poäng   
 
Parametern Rättvisa inkluderar aspekter som social rättvisa, barnarbete, jämlikhet, 
arbetsförhållanden, påverkan på lokalbefolkningen och djurvälfärd. Det var just denna kategori 
som ledde till att Södertälje kommun valde att ersätta sejfilén i sina menyer, eftersom 
arbetsförhållandena i Kina, där mycket av sejen hanteras, inte uppfyller godtagbara standarder. 
Att enbart fokusera på klimatavtryck ger en snedvriden bild om man strävar efter ett holistiskt 
förhållningssätt till hållbarhet. 
 
Meny enligt Diet for a Green Planet

 

 
 
Konventionell meny 

 



         

 
Hälsa (ju högre desto bättre) 
Diet for a Green Planet: 87 poäng  
NNR:  83 poäng 
 
Menyn enligt Planet for a Green Planet får högre poäng i hälsa trots att båda följer NNR 
anpassad för målgruppen.  
 
Meny enligt Diet for a Green Planet 
 

 

 

Konventionell meny 
 

 

 



         

 
Analys av Inköp 
Koldioxidutsläpp används ofta som den främsta indikatorn för att mäta hållbarhet, men 
hållbarhet är mer än det. Södertälje kommun är medveten om denna komplexitet och har, med 
stöd av Consupedia, genomfört en omfattande utvärdering av sitt hållbarhetsavtryck som 
täcker miljö, hälsa och social hållbarhet.  

Resultat från genomlysningen*:  

• 73,6 % av produkterna var 
producerade i Sverige. En viktig 
faktor för försörjningstryggheten vid 
importstörningar. 

• 50,7 % var ekologiskt. Ekologisk 
produktion innebär minskad 
användning av kemiska 
växtskyddsmedel och gynnar den 
biologiska mångfalden, vilket i sin 
tur bidrar till stärkt beredskap. 

• Lokala inköp minskar 
transportpåverkan och bidrar ofta till fler arbetstillfällen i området och bättre 
arbetsförhållanden jämfört med produktion som sker på andra ställen i världen.  bättre 
arbetsförhållanden. 

• Så mycket som 60 % är växtbaserat vilket har stor betydelse för klimatavtrycket. 
*Alla värden är per inköp av livsmedel i kilo.  
 
 
 
 
 
 
Highlights gällande CO2e: 

• Nötkött ligger i topp i CO2e-utsläpp. 
• Växtbaserade livsmedel ger minst 

klimatavtryck. 
• Ris från Pakistan har ett betydligt högre utsläpp 

(2,53 kg CO2e/kg) jämfört med svenska 
spannmålsalternativ (0,55 kg CO2e/kg). 

• Det finns stora skillnader i CO2e-utsläpp inom 
”Kött & fågel”, där exempelvis nötfärs har 11 
gånger högre CO2e-utsläpp än kycklingfärs. 

• I gruppen Frukt och grönt sticker gröna ärtor, 
KRAV ut, på grund av stora inköpsvolymer (9,7 
ton). Gröna ärtor har dock ett lågt totalt CO2e-
utsläpp på 0,55 kg CO2e/kg produkt. Hela 
gruppen ”Frukt & grönt” står endast för 2 % av 
totala utsläppen. 
 



         

 
Nedan visas ett urval av produkter som Södertälje kommun använder. Avtrycket på 
konventionella och ekoprodukter i liknade kategori kan jämföras mot varandra. Alla värden visar 
CO2e/kg produkt. Utvalda produkter har även poäng på Rättvisa, ju högre poäng desto bättre.  
 
BALJVÄXTER:  
Kikärta konv. (art. Nr: 291548) - 0,99 
Kikärta eko (art.nr: 572982) - 0,99 
Stor Gråärta NR KRAV (art.nr: 346569) - 0,55 
Linser konv. (art.nr 546929) - 0,77 
Gotlandslins svensk och KRAV art.nr: 299487) -  0,77  
 
SPANNMÅL 
Bulgur av korn, svensk KRAV (art.nt:127561) - 0,55. Rättvisa 86 p 
Kornris, svensk (art.nr: 431338) - 0,55. Rättvisa 85 p 
Ris, långkorning, eko, Pakistan (art.nr: 642603) - 2,53. Rättvisa 49 p 
Ris, parboiled , KRAV, Italien (art.nr 111409) - 2,53. Rättvisa 69 p 
 
POTATIS:  
Potatis konv. svensk (art.nr:126292) - 0,11 
Potatis svensk KRAV (art.nr:119410) - 0,12 
 
FISK OCH SJÖMAT  
Laxfilé norsk MSC (art.nr:461400) - 4,18. Rättvisa 91 
Laxpanett Polen MSC (art.nr: 422752) - 4,18. Rättvisa 72 p 
Sej ryggfilé MSC Kina (art.nr: 592675) - 1,64. Rättvisa 59 p 
Torskrygg MSC Kina(art.nr: 898635) - 1,54. Rättvisa 59 p 
Sillfärs svensk MSC (art.nr:120640) - 0,5 
Sillflundra panerad svensk (Merhav) MSC (art.nr:362208) - 0,77 
Strömmingsfilé färsk MSC Nedeländerna (art.nr:387043) - 0,46 
Makrillfilé norsk EJ MSC (art.nr:360891) - 0,55 
Clariasfärs svensk konv. (art.nr:105232) - 3,08 
Braxenfärs svensk konv (art.nr: 070091) - 2,97. Rättvisa 85 p 
Blåmusslor MSC i nät (art.nr:403865) - 0,16 

PROTEIN  
Färs 
Nötfärs svensk KRAV (art.nr:456327) -  30,8 
Nöt&Qinuoa baljväxtfärs KRAV (art.nr:127624) - 17,12 
Kycklingfärs konv. (art.nr: 215202) -  2,33 
Kycklingfärs Reko KRAV (art.nr:323719)  - 2,64 
Hönsfärs svensk eko (art.nr: 408049) - 2,2 
Vegofärs konv. (art.nr:252748) - 1,87 
Vegofärs eko (art.nr:449645) - 2,09 
Vegofärs svensk KRAV (art.nr:110008) - 0.34 
Quornfärs konv. (art.nr 127114) - 1,88 
 



         

 
Färdiga produkter 
Hönsgrillkorv eko (art.nr:353407) - 2,21 
Grillkorv svensk eko (art.nr:353748) - 5,64 
Hönsschnitzel eko (art.nr:442426) - 2,04 
Schnitzel fläsk svensk konv. (art.nr 518464) - 4,51 
Vegoschnitzel (tillverkningsland Sverige) (art.nr:443162) - 1,54 
Grillkorv vegan svensk (art.nr:415057) - 1,66 

Köttbullar svensk konv. (art.nr: 437871) - 23,1 
Köttbulle svensk KRAV (art.nr: 611970) - 23,1 
Hönsköttbulle svensk konv. (art.nr 332643) - 2,2 
Kycklingköttbulle svensk (art.nr:270387) - 2,2 
Viltköttbulle (art.nr: 410242) - 20,6 
Fiskköttbulle (art.nr:119314) - 3,09 
Vegobullar soja (art.nr: 509943) - 1,87 
Vegobulle svensk ärta (art.nr: 352999) - 1,87 
Vegobullar, svenska (art.nr:130099) - 2,2 
Viltskav NZ  (art.nr:416438) - 52,8 
Nötskav svenskt konv.  (art.nr: 374957) - 20,9 
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