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Opettqjan ohjeet

Kuka kaansi kaalinkerat?? on 7-9 luokkalaisille suunniteltu pakopeli. Peli on pelattavissa omassa
luokassa, oman opettajan ohjauksessa. Peli koostuu tulostettavista materiaaleista. Peli on
suunniteltu niin, etta materiadlit ovat uudelleenkaytettavia, joten suosittelen laminoimaan tulosteet

kertakayttsista vakoojan salkkua lukuunottamatta.

Tulostettavat materiaalit:
o Opettajan ohjeet ja tarina (AY, varillinen, yksipuoleinen tuloste)
o Vakoojien tehtavasalkku (AY, varillinen, kaksipuoleinen tuloste, | kpl / joukkue. kertakayttsinen)

o Taittele paperi niin, etta padllimaisena nakyy salkun kuva ja dlla ohjeteksti pelagijille.

o Pelikortit - vaarat vastaukset (AY, varillinen, yksipuoleinen tuloste, | kpl / joukkue)
o Pelikortit - tehtavat (AY, varillinen, kaksipuoleinen tuloste, | kpl / joukkue)

o Tulosta ja laminoi tulosteet, mikali haluat pidentaa pelimateriadlien kayttsikaa. Taittele
tehtavapaperit kaksinkerroin ja sulje halutessasi esimerkiksi teipilla tai sinitarralla.
Laminoidun paperin saa taiteiltua siistimmin, kun taitoskohdan nuuttaa viivottimen ja
tylpan teran avulla (esimerkiksi mustekynd, josta on muste loppunut). Kortit levitetaan
poyddlle kuvapuoli ylospain, niin, etta psytaa vasten jaa pelikortissa oleva tarina tai
teksti “Valitettavasti ratkaisunne on vaarin. Yrittakaa uudestaanl”.

o Varaa jokaiselle peliryhmaille lisaksi lyijykyna, viivoitin, sakset ja patka lankaa (HOcm).

Alkuvalmistelut

Pelimateriaalit asetellaan pelagjien eteen oheisen kuvan mukaisesti.

Peli voi alkaa, kun pelimestari on lukenut pelin saannst

ja alkutarinan pelagijille.

Lisavinkit!
Voit myés halutessasi helpottaa pelia kaymalla
yhteisesti lavitse mita hedelmia, vihanneksia

ja kaloja pelikorttien kuvissa on.

Halutessanne voitte ottaa aikaa.

Kuka lapsisee pelin nopeimmin?




(AALINKERAT??

Pelin saannst

(lue &&neen pelagijille)

Tervetuloa pelaamaan pakopelia nimelta Kuka kaansi kaalinkerat??. Mina olen tanaan teidan
pelimestarinne. Peli alkaa alkutarinastaq, jonka luen teille kohta aaneen. Sen jalkeen voitte aloittaa
pelin tarinan mukaisesti. Poydalla oleviin kuvakortteihin ei saa koskeaq, ennen kuin olette aivan
varmoja, etta teidan tulee kaantaa joku korteista. Ennen kuin avaatte kuvakortin, varmistakaa
kaantamalla kortti, etta olette avaamassa oikean kortin.

Kun peli alkaa, voitte ensimmaisena avata vakoojan salkun. Vakoojien salkussa on tarkeita
tyskalujq, joita iiman ette padse etenemadn pelissa. Tutustukaa salkkuun huolellisesti ennen kuin

aloitatte ensimmaisen tehtavan.

Mikali jaatte jumiin, voitte tulla kysymaan neuvoa minultq, pelimestariltanne. Minulla on antaa
teille kaksi vinkkia jokaista tehtavaa kohden. Pakopeleissa joukkueen kommunikointi on tarkeaa,
joten kaikki gjatukset kannattaa puhua aéneen. Joku toinen voi napata ajatuksestasi
johtolangan. Kohdelkaa pelimateriaaleja hellavaroen, jotta samat pelimateriaalit ovat

kaytettavissa uudelleen. Ainostaan vakoojien salkkuun saa tehda merkintsja kynalla.

Onnea peliin!



Tarina

Pahamaineisena tunnettu italialainen mafioso Enzo "Lehtikaali” Moretti oli nahty Savonlinnassal
Moretti tunnettiin “ruckarysévaring”, pahamaineisena reseptiikkavarkaana, ja tarinoiden mukaan
han oli kaynyt myss armottomia neuvotteluita sadon ostamisesta. Maanviljejat osasivat jo varoa

Morettia, eika hanelle hevin avattu ovia...

Mutta mita tunnettu armoton ruokaliigan johtaja teki taalla Savonlinnassa? Kylilla kerrottiin, etta
Moretilla olisi yksi heikkous: suomalainen kaali. Kuultuaan syrjaisessa suomalaisessa kaupungissa,
Savonlinnassa, kasvavasta poikkeuksellisen maukkaasta lehtikaalista, Moretti oli paattanyt
matkustaa Suomeen ja saada kasiinsa koko Savonlinnan vuotuisen kadlisadon, mutta viljelijat olivat
kieltaytyneet myymasta kaalejaan Moretille. Moretti oli kuulemma raivoissaan. Miksi han ei ollut

kuitenkaan palannut Italiaan?

Teidat on valittu salaisiksi vakoojiksi. Teidan tehtavana on varjostaa Moretin likkeita ja ottaa
selvaa hanen aikeistaan. Pitakaa Morettia tarkasti silmalla ja selvittakaa kaikki hanen liikkeensa.

Voitte nyt avata vakoojien salkun!



Vinkit

Tehtédva 1 | Ristikko

Vinkki 1) Teidan tulee etsié reseptistéa hassuja
sanoja ja korvata ne sanoilla, jotka sopivat vakoojan
salkussa olevaan ristikkoon. Sanat ovat siiné
muodossa kuin ne ovat reseptin ainesosaluettelossa.

Vinkki 2) Oikeat vastaukset kerrottuna vaarassa
jarjestyksessa: Voisulaa, pippuria, suolaa ja taikina

Tehtéava 2 | Nauris

Vinkki 1) tekstisséa maat on kirjoitettu vahvennetulla
fontilla. Loysittekd vakoojansalkusta kartan?
Voisivatko ndma liittya toisiinsa?

Vinkki 2) Teidan tulee tunnistaa missa kohden ko.
maat ovat kartalla ja kirjoittaa ylds kirjain, jonka
kohdalla maa on. Loytyisikd vakoojan salkusta lukko,
johon tdma koodi voisi sopia?

Tehtéva 3 | Rukola

Vinkki 1) Olettehan I6ytaneet tdhan tehtavan
keskelle sopivan sanalistan vakoojansalkusta? Se
tulee olla tarkasti omalla paikallaan.

Vinkki 2) Tunnistitteko ruuat ja maat?

Ruuat ovat muikkukukko, riisi, ananas, 16rtsy,
chorizo, karjalanpiirakka ja kaakao. Maat ovat
Espanja, Norsunluurannikko (Lansi-Afrikka), Suomi,
Kiina ja Filippiinit (Kaakkois-Aasia). Viivojen
piirtdmisessa kannattaa kayttaa viivotinta.

Tehtédva 4 | Tonnikala

Vinkki 1) Huomasittehan pienen symbolin sivun
yldkulmassa. Ldysitteké samanlaisen vakoojan
salkusta?

Vinkki 2) Oletteko kokeilleet, voisiko tassa
tehtdvassa hyddyntéd narua yhdistiméaén erilaisia
asioita?

Tehtéva 5 | Banaani
Vinkki 1) Oletteko kokeileet laittaa kuvat oikeaan
jarjestykseen Banaanin matka -tarinan mukaisesti?

Vinkki 2) Kun kuvat laittaa oikeaan jarjestykseen
Banaanin matka -tarinan mukaisesti, kuvissa olevista
kirjaimista muodostuu sana. Mik&a se sana on?

Tehtédva 6 | Lehtikaali
Vinkki 1) seuratkaa kaikkia johtolankoja. Mik&
johtolanka on oikea? Miten tarina loppuu?

tehtéva 3 / Rukola

Oikeat vastaukset

Tehtava 1 / Ristikko:

Sanat I0ytyvat reseptista vertaamalla hassuja sanoja
reseptiin.

Kannu = Taikina

Péaivankakkara = Suolaa

Képy = Pippuria

Pihlajanmarjat = Voisulaa

Sanaristikon punaisista laatikoista muodostuu sana ‘nauris’.

Tehtava 2 | Nauris

Nauriista kerrotaan tekstissa luetellen seuraavat maat tai
kaupunki, jotka on kirjoitettu vahvennetulla fontilla: Viro,
Pohjois-amerikka, Norja ja Pariisi. Néma& muodostavat kartalla
kirjainsarjan CEDF. Salkusta l6ytyy lukko, jolla koodi avaa
vastauksen ‘rukola’

Tehtdva 3 | Rukola

Tehtavana on yhdistaa perinneruokia ja ruoka-aineita
alkuperamaahan. Salkusta I6ytyy sanalista, joka tulee leikata
irti ja sijoittaa tehtavan keskiéon ennen viivojen piirtdmista.
viivat peittavat kaikki muut vahvennetut sanat, paitsi sanan
‘tonnikala’, joka on taman tehtéavan oikea vastaus.

Tehtava 4 | Tonnikala

Tehtéavana on tunnistaa tydkalupakissa olevien infokorttien
perusteella oikea tuotemerkki ja ruokatuotteet. Yhdistamalla
aina yhden merkin/merkit ja tuotteet muodostuu symboli,
esimerkiksi nelid. Tassa tehtavassa kaytetaan apuna
langanpatkaé kuvioiden muodostamiseen. Laittamalla kuviot
infokorttien numerojarjetykseen muodostuu koodi kolmio,
nelié ja nuoli oikealle. Nailla koodeilla avutuu lukko, jossa
koodi vastaa hedelmé&éa ‘banaani’.

Tehtdva 5 | Banaani

Banaani tehtavassa tulee laittaa kuvat oikeaan jarjestykseen
Banaanin matka -tarinan mukaisesti. Kuvista 18ytyy kirjain.
Kirjaimet muodostavat sanan ‘lehtikaali’. Lehtikaali kertoo
pakopelin loppuratkaisun.

Tehtéava 6 | Lehtikaali
Vihrea viiva johdattaa pelin tarinan loppuratkaisuun.

AAVUORISALAATTI

£ HRMESAANI SMETANA TILI
PESTO OMENA
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tehtdva 4 | Tonnikala
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Loppukeskustelun aiheita

Katsotko kaupassa missa ruuat on valmistettu?

Miksi kaupasta kannattaa valita lahituotteita?

Mita gjattelette esimerkiksi Banaanin matkasta ja siita,

etta loppujen lopuksi banaanista sysdaan vain 6077

Paikallisesti tuotettu satokausiruoka tarkoittaa ruokaa, joka on vilielty ja korjattu sen luonnollisen
kasvukauden aikana. Tama on tarkead, koska satokausiruoka on yleensa ravitsevampaa ja maukkaampaa.
Lisaksi se on ymparistoystavallisempad, koska sita ei tarvitse kuljettaa pitkia matkoja. Ostamalla
satokausiruokaa tuetaan paikadllisia viljelijsita ja saastetaan rahaa, koska satokausiruoka on usein

edullisempaa. Valitsemalla satokausiruokaa edistetaan kestavaa kehitysta ja ympariston hyvinvointia.

Oletteko huomanneet ruokien pakkausmerkintsja?

Miksi niita kannattaa katsoa?

Kaupassa kannattaa tutkia ruokien pakkausmerkintsja ja sertifikaatteja, koska ne antavat tietoa tuotteen laadusta,
alkuperasta ja ymparistsvaikutuksista. Sertifikaatit, kuten Reilu kauppa, Luomu tai Joutsenmerkki, varmistavat, etta
tuote on tuotettu vastuullisesti, esimerkiksi ilman haitallisia kemikaaleja, eettisissa olosuhteissa ja ymparistsa saastaen.
Sertifikaatit auttavat tekemaan tietoisia ja kestavia valintoja, jotka tukevat seka terveyttasi etta ympariston

hyvinvointia.

Mika merkitys on ruuan hiilijalanjaljella?

Ruoan hiiljalanjalki kuvaa sita, kuinka paljon kasvihuonekaasuja syntyy ruoan tuotannosta, kuljetuksesta, valmistuksesta ja
havittamisesta. Hiiljalanjalki on tarked, koska se vaikuttaa ilmastonmuutokseen. Mita pienempi ruoan hiilijalanjalki on, sita
ymparistéystavdllisempi valinta se on. Vdlitsemalla vahapaastsisia ruokia, kuten paikallisesti tuotettua ja

kasvispainotteista ruokaa, voimme vahentaa omaa ymparistévaikutustamme ja tukea kestavaa kehitysta.



Kuka kaansi kadlinkerat?? on 7-9 luokkalaisille suunniteltu pakopeli. Peli on
pelattavissa omassa luokassa, oman opettgjan ohjauksessa. Peli on toteutettu osana
Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu XAMK:n KISMET - Sustainable Food
Environments -hanketta. Pelin on suunnitellut ja toteuttanut muotoilija Heidi
Huovinen, Design Huovi. Pelia ei saa kayttaa kaupallisiin tarkoituksiin. Materiaalien
kayttsé muissa erillisissa yhteyksissa tai myyminen eteenpain on kielletty ilman

suunnittelijan suostumusta.

Lahteet:

https://visitsavonlinna.fi/kukot-loertsyt-niistae-savolainen-keittioe-tunnetaan/

Lahde: https://peda.net/hankkeet/geenivaraoppi/gk/oa/vihannekset/lanttu-ja-nauris/kisejp
Lahde: https://www kuluttgjdliitto.fi/materiaalit/ruoan-pakkausmerkinnat/
https://pedanet/hankkeet/geenivaraoppi/gk/oa/vihannekset/lanttu-ja-nauris/klsejp
https://reilukauppa.fi/banaani/

https://www.kesko.fi/jaljilla/

https://ruokatieto.fi/

Kuvat:

Muikkukukko ja Karjalanpiirakka, Tarja Ihalainen.
Lortsy, https://fiwikipedia.org/wiki/L/C3/B6rtsy
Muut kuvat: Canva
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Valitettavasti ratkaisunne on vaarin.

Yrittakaa uudestaanl




Vadlitettavasti ratkaisunne on vaarin.

Yrittakaa uudestaan!
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Enzo “Lehtikaali” Moretti on Leipuri Muikkusen leipomolla. Kuulette
kuinka he kayvat tiukan savyista keskustelua. Aivan kuin he
neuvottelisivat jonkin myymisesta. Muikkunen vaikuttaa
vastahakoiselta. Moretti oli imeisesti paattanyt saada kasiinsa

Muikkusen erityisen herkullisen reseptin, Kalakukon reseptin.

Leipuri Muikkunen tunnetaan erityisen hyvista kalakukoistaan.
Resepti on kulkenut Muikkusen suvussa vuosisatoja. Moretti oli
astellut Muikkusen leipomoon ja heilutellut isoa rahatukkoa Leipuri
Muikkusen nenan edessé. Kierona savolaisenakin tunnettu Muikkunen
pohti asiaa tovin ja paatti myyda suvun reseptin. Mutta jotain

kummallista Muikkusen reseptissé on..


Piia Mikonsaari
@milz@rem-consult.eu Who Turned the Cabbage Heads?? – Escape Game, Double-sided Task Cards.
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Muikkusen paras kalakukko

Taikina Tayte
6 dl vetta 700 g perattuja muikkuja
4 tl suolaa 150 g viipaloitua
1,5 dl voita siankylkea
6 dl vehnajauhoja 150 g pekonia
8,5 dl ruisjauhoja 2 tl suolaa
1,5 dl ruisrouhetta 0,5 tl pippuria
Voiteluun
150 g voita
VALMISTUSOHJE

1.Aloita kuumentamalla uuni 225 asteeseen.

Sekoita paivankakkarat, voisula ja jauhot
veteen ja sekoita taikina tasaiseksi. Kaada
kannu podydalle ja kauli siitda 2cm paksuinen

ympyra.

.Ripottele taikinasta tehdyn ympyran padlle

ruisjauhoja ja kerros muikkuja sekda suolaa ja
kdapyja. Viimeistele siansiivuviipaleilla.
Toista prosessi kunnes muikut ovat loppuneet
ja viimeistele kostuttamalla taikinaympyran
reunat vedella. Sulje kukko nostamalla reunat
vhteen kukon paalla ja nipistelemalla taikina
kiinni. Kastele kukon pinta vedelld ja hiero
ruisjauhoja lopuksi kukon pintaan.

.Paista kukkoa 225 asteessa tunti ja voitele

kukon pinta voisulalla ennen kuin lasket
lammon 150 asteeseen, jossa kukkoa
paistetaan n. nelja tuntia. Muista laittaa
kukon pintaan pihlajanmarjoja siveltimella
tunneittain ja kun se on valmis, voitele viela
kertaalleen.



Tama on oikea vastaus, m

ikali tehtavanne oli s
elvittaa Muikkusen r

eseptin salaisuus.

Taysin tietamattemana Muikkusen tekemasta
kepposesta, tyytyvdinen Enzo “Lehtikaali” Moretti
asteli ruokakauppaan resepti taskussaan. Moretti oli
kuullut, etté ennen perunaa suomalaiset viljelivat ja
soivat hulluna nauriita. Moretti oli paattanyt tutkia
millaisesta vihanneksesta oli kyse ja pohti
idearikkaana bisnesmiehend, olisiko nauriilla
vientiarvoa hanen kotimaahansa Itdliaan. Moretti

naytti suuntaavansa kulkunsa kaupan kirjaosastolle.
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Tama on oikea vastaus,

mikali tehtavanne oli

gelvittaa nauriin

salaisuus.

Mamma mial E rucolal
Huudahti Enzo “Lehtikaali” Moretti kaupan
vihannesosastolla sinappiakaalia nahdessaan ja otti
ilahtuneena pakkauksen kateensa. Han kaansi
pakkauksen ja tutki sinappikaalin alkuperaa
yllattyakseen, etta savonlinnalaisessa kaupassa
myytava rukola toden totta oli Italiasta peraisin.
Moretti alkoi kaannella tuotteita kaupassa ja

tutki mista mikakin oli lahtsisin.
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ea vastaus,

mikali tehtavanne oli

selv

ittaa ruokien alkuperad.

Enzo “Lehtikaali” Moretti oli siirtynyt
sédilykeosastolle ja pysritteli kasissaan
sailykepurkkeja.

Suomenkielta osaamattoman Moretin huomio
kiinnittyi sailykepurkin merkkeihin. Sen jalkeen han
katseli ymparilleen ja huomasi, etta melkein

kaikissa kaupan tuotteissa oli erilaisia merkkeja.

Mitakshan namé kaikki merkit tarkoittavat?
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Tama on oikea vastaus,

mikali tehtavanne oli
gelvittaa ruokien

merkintdja.

.

“C’¢ una buona banana..”

Huokaisi nalkainen Enzo “Lehtikaali” Moretti
onnellisena. Hanelle oli iskenyt kova nélka ja han oli
napannut kaupasta lahtiessasan evaskseen yhden
banaanin. Banaani maistuu erityisen hyvalta silloin,

kun on oikein nalkainen. En tiennytkaan, etta

banaania saa nain pohjoisessakin, Moretti mietti
banaania sysdessaan ja mietti, kuinka pitkan

matkan banaani oli tanne tullutkaan..



BANNNNNIN
MANISA

1.Viljely ja kasvatus: Banaanit kasvavat trooppisissa ja
subtrooppisissa maissa esimerkiksi vali-amerikassa, jossa
lampdotila on korkea ja kosteus on runsas. Banaanipuu ei ole
oikeastaan puu, vaan ruohovartinen kasvi, jonka hedelma
kasvaa terttuina.

2.Sadonkorjuu: Kun banaanit ovat saavuttaneet tarvittavan
koon, ne korjataan raakoina, jotta ne kestavat pitkan
kuljetuksen. Banaanit leikataan tertuista ja siirretaan
kasittelykeskuksiin, joissa ne pakataan.

3.Pakkaaminen: Pakkauskeskuksissa banaanit puhdistetaan,
lajitellaan koon ja laadun mukaan, ja pakataan laatikoihin.
Laatikoissa banaanit ovat suojassa kolhuilta ja vahingoilta
kuljetuksen aikana.

4 Kuljetus satamaan: Banaanit kuljetetaan pakkauskeskuksista
satamaan rekka-autolla. Matka saattaa olla satoja kilometreja
ja tiet voivat olla todella huonokuntoisia.

5. Kuljetus Eurooppaan: Banaanit kuljetetaan konteissa, joissa

Merimatka Latinalaisesta Amerikasta Eurooppaan kestéaéa noin
kaksi viikkoa.

6. Kypsytys: Kun banaanit saapuvat Eurooppaan, ne
toimitetaan kypsytyslaitoksiin. Naissa laitoksissa banaanit
altistetaan etyleenille, joka nopeuttaa niiden kypsymista.
Banaaneja kypsytetaan vaiheittain sen mukaan, milloin ne on
tarkoitus toimittaa kauppoihin. Kypstytys kestaa n. 6-7 paivaa.

7. Jakelu: Kypsytyksen jalkeen banaanit kuljetetaan eripuolille
Suomea jakelukeskusten kautta. Jakelukeskuksissa banaanit
lajitellaan ja jaetaan rekka-autoilla edelleen eri kauppaketjuille
ja myymaldille.

8. Myynti: Kun banaanit saapuvat kauppoihin, ne ovat yleensa
kypsyneet juuri sopiviksi myytavaksi. Banaanit asetellaan
houkuttelevasti esille, josta ne on helppo poimia ostoskoriin.

9. Seuraavaksi banaanit matkaavat asiakkaiden mukana
kotitalouksiin. Banaanien tulisi séilya n. 5 paivaa hyvana.

10. Tiesitkd, ettéd banaanin painosta n. 40% on kuorta, josta
tulee biojatetta?

© Design Huovi 2024



Enzo "Lehtikaali” Moretti oli tilannut
kaupan pihalle taksin ja hyppasi sen
Tama on oikea vastaus, kyytiin. Lahdette varjostamaan

mikali tehtavanne ol taksia selvittaaksenne

selvittaa banaanin matka.

loppuratkausun!




Taksi ajoi
Olavinlinnaan

Moretti kiipesi
nalkalinnanmaelle
kilkaroimaan
maisemia

Taksi ajoi
Savonlinna
satamaan. Moretti
nousi kyydista ja
osti lortsyn, ja pyysi
pakkaamaan sen
niin, etta se kestaisi
pitkdn matkan.

Moretti ajoi
taksilla
oopperajuhlille

Moretti sai
suuren taimenen
ja pakkasi sen
huolellisesti
kylmalaukkuun

Taksi pysahtyi
maataloustarvikey
kaupan pihaan

\

Moretti
suuntasi kohti

Taksi ajoi

Mikkelia ) uimarannalle ja
Moretti meni
Moretti meni o ool
ostamaan

Moretti suuntasi
kohti juna-asemaa

kiskalta kahvin

Moretti meni

Moretti teki Vi
kiertoajelun urheiluliikkeeseen
Savonlinnan ja osti virvelin

ympari

Na&in e kéynyt/
Moretti kiersi kaupan ja vei

kassalle ison nipun erilaisia

Moretti teki

kiertoajelun

siemenia. rukiinsiemeni,
perunaa, porkkanaa,

SaV(?-n'Ilnnan naurista... kaikki siemenet ol

sl kotimaisia ja luomu-laatuisia.
Moretti kavi Taksi ajoi Moretin
pukemassa satamaan ja han
hotellillaan meni kokeilemaan
ylleen hienot kalaonnea
vaatteet

Taksi ajoi lihakaupan
luo. Moretti meni
kauppaan ja palasi
mukanaan hyvin
paketoitu paketillinen
paikallisen possun
pekonia.

Taksi lentokentalle
jJa Moretti nousi
yksityislentokonees
een mukanaan
Savonlinnasta
saamansa aarteet.

Vuotta myohemmin uutiset kertoivat kuinka italialainen
likemies rikastui perustamalla italiaan ensimmaisen savolaisen
muikkukukkoravintolan. Kaalin sijaan savolainen perinneruoka
olikin tehnyt Morettiin lahtemattdman vaikutuksen!



Kiiruhtakaa

ensimmdisend
M“ikkusen

’eiFOmo”e!

Luomutuotteilla voi olla erilaisi“a )
merkintoja riipuen ruuan alkuperasta.
EU:n juomutunnuksen, Eurolehden,

kaytto on pakollista kaikissa EU:ssa

i i iiksi pakatuissa
istetuissa valmiiksi pa -
b rinkomerkki

luomuelintarvikkeissa. Au
kertoo luomutuotteen olevan‘
suomalaisen viranomaisen (esum: .
Ruokaviraston) valvonnassa. Me.rkkl el
kerro tuotteen alkuperamaata, eli tuote
voi olla myos ulkomainen. L‘uo.muna
on saatavana esimerk|k§| .
viljatuotteita, maitotuotteita ja
hunajaa.
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Kalaa syddessa kannattaa
ensisijaisesti aina kotimaista kalaa, .
koska kotimaisia kalalajeja kge"tf kauppa (Fairtrade) on
kalastetaan paasaantoisesti nsainvalinen liike, joka pyrkii
kestavasti. Jos kuitenkin valitset oikeudtekemagn Maailmasta
ulkomailta tuotua kalaa tai ayridisia enmukausemman. Se haluaa
kannattaa valita tuote, joka on
merkitty esimerkiksi MSC-merkilla
(Marine Stewardship Council), joka o _ -
kertoo, etté kyseisen kalan, ayridisen " 'aa erityisesti pienia tuottajia
tai niista tehtyjen sailykkeiden ' :
alkupera tunnetaan ja se on pyydetty .
MSC-sertifikaatin asettamien : r(_?llumpaa ja Suojelemaan
kestavyys-kriteerien mukaisesti.



MAJONEESI KURKKU
TOMAATTI MAKAROONI
KATKARAPU KETSUPPI
SALAATTI JUUSTO
KANANMUNA PEKONI
RUISLEIPA VOI KINKKU
KIKHERNE OLIIVI
MAUSTEKURKKU
PUNASIPULI MOZZARELLA
JALAPENO PAVUT
CHILIMAJONEESI KAPRIS
SINAPPI ANJOVIS RUKOLA |
TONNIKALA FETAJUUSTO |

SIPULI PAPRIKA BASILIKA :

VUOHENJUUSTO SILLI \ !
PIPPURI VALKOSIPULI
JAAVUORISALAATTI |

PARMESAANISMETANATHU:
PESTO OMENA |

>[ |/\ =Porkkana IIII

/A\<|[>=Sipuli
| |[>/\=Banaani
/> |=Kukkakaali

Hyvat vakoojat,

tama vakoojan tyokalupakki
on erityisen tarkea, jotta
saatte teille annetun
tehtavan ratkaistua.
Tutustukaa tyodokalupakin
sisdaltoon huolellisesti
ennen kuin aloitatte pelin.

Tyodkalupakin lisaksi §
tarvitsette: ;
o lyijykynan i:’,
. sakset E
e viivoitin &

lankaa (n. 40 cm)

Onnea matkaan!
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Syyskuu 2024

Hei pakopelin ohjaaja!

Tassa lisatietoa Kuka kaansi kaalinkerat?? -pakopelista, joka on varta vasten suunniteltu
Savonlinnan alueen koulujen kdyttéon. Peli on suunniteltu tukemaan koululaisten oppimista
kestdvasta ruokajarjestelmasta. Se on toteutettu Savonlinnan ruokapalveluiden toiveesta KISMET —
Sustainable Food Environments -hankkeessa vuonna 2024. Pelin on suunnitellut muotoilija Heidi
Huovinen, Desigh Huovista.

Ellei pakopelit ole ennestaan tuttuja, niin pakopeliksi kutsutaan pelia, jossa yhdessa ratkotaan
erilaisia arvoituksia. Pelissa padsee eteenpain vasta, kun arvoitus on saatu ratkaistua. Tavoitteena on
saada kaikki tehtdvat ratkaistua ennen ajan loppumista. Pakopeleja on erilaisia ja Kuka kaansi
kaalinkerat?? -pakopeli on poydan daressa pelattava pakopeli, joka tulostetaan etukateen.
Pakopelissa tyypillista on “palkinto”, mutta sitd voidaan pelata myods ilman. Koululaisille soveltuvia
palkintoja voisi olla esimerkiksi muuhun kivaan toimintaan siirtyminen, kunniamaininta
ensimmaiselle joukkueelle, pienta syotdvaa tai juotavaa jne. Parhaiten pakopeleihin tutustuu
pelaamalla yhden kerran jotain pakopelia.

Peliin tarvitaan ohjaaja lukemaan alkutarina ja tarvittaessa antamaan vihjeita joukkueille. Peli on
suunniteltu pelattavaksi yhden oppitunnin aikana, mutta jos mahdollista, niin varaa kaksi oppituntia,
niin aikaa jaa keskustelulle. Pelissa tutustutaan muun muassa paikallisiin tuotteisiin, tuontiraaka-
aineisiin seka ruokien pakkausmerkintoihin, joten naista aiheista voi halutessaan jatkaa pelin jalkeen.

Pakopelin toteutti Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu KISMET — Sustainable Food Environments -
hankkeessa. KISMET-hankkeessa kehitetdan kestdvampia ruokajarjestelmia yhdessa 13
kansainvalisen partnerin kanssa. Toteutusaika 1.1.2023-31.12.2025.

Innokasta pelihetked pakopelin parissa!
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