Enzo “Lehtikaali” Moretti on Leipuri Muikkusen leipomolla. Kuulette
kuinka he kayvat tiukan savyista keskustelua. Aivan kuin he
neuvottelisivat jonkin myymisesta. Muikkunen vaikuttaa
vastahakoiselta. Moretti oli imeisesti paattanyt saada kasiinsa

Muikkusen erityisen herkullisen reseptin, Kalakukon reseptin.

Leipuri Muikkunen tunnetaan erityisen hyvista kalakukoistaan.
Resepti on kulkenut Muikkusen suvussa vuosisatoja. Moretti oli
astellut Muikkusen leipomoon ja heilutellut isoa rahatukkoa Leipuri
Muikkusen nenan edessd. Kierona savolaisenakin tunnettu Muikkunen
pohti asiaa tovin ja paatti myyda suvun reseptin. Mutta jotain

kummallista Muikkusen reseptissé on..


Piia Mikonsaari
@milz@rem-consult.eu Who Turned the Cabbage Heads?? – Escape Game, Double-sided Task Cards.
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Muikkusen paras kalakukko

Taikina Tayte
6 dl vetta 700 g perattuja muikkuja
4 tl suolaa 150 g viipaloitua
1,5 dl voita siankylkea
6 dl vehnajauhoja 150 g pekonia
8,5 dl ruisjauhoja 2 tl suolaa
1,5 dl ruisrouhetta 0,5 tl pippuria
Voiteluun
150 g voita
VALMISTUSOHJE

1.Aloita kuumentamalla uuni 225 asteeseen.

Sekoita paivankakkarat, voisula ja jauhot
veteen ja sekoita taikina tasaiseksi. Kaada
kannu poydalle ja kauli siitda 2cm paksuinen

ympyra.

.Ripottele taikinasta tehdyn ympyran padlle

ruisjauhoja ja kerros muikkuja seka suolaa ja
kdapyja. Viimeistele siansiivuviipaleilla.
Toista prosessi kunnes muikut ovat loppuneet
ja viimeistele kostuttamalla taikinaympyran
reunat vedella. Sulje kukko nostamalla reunat
vhteen kukon paalla ja nipistelemalla taikina
kiinni. Kastele kukon pinta vedellda ja hiero
ruisjauhoja lopuksi kukon pintaan.

.Paista kukkoa 225 asteessa tunti ja voitele

kukon pinta voisulalla ennen kuin lasket
lammon 150 asteeseen, jossa kukkoa
paistetaan n. nelja tuntia. Muista laittaa
kukon pintaan pihlajanmarjoja siveltimella
tunneittain ja kun se on valmis, voitele viela
kertaalleen.



Tama on oikea vastaus, m

ikali tehtavanne oli s
elvittaa Muikkusen r

eseptin salaisuus.

Taysin tietamattemana Muikkusen tekemasta
kepposesta, tyytyvdinen Enzo “Lehtikaali” Moretti
asteli ruokakauppaan resepti taskussaan. Moretti oli
kuullut, etté ennen perunaa suomalaiset viljelivat ja
séivat hulluna nauriita. Moretti oli paattanyt tutkia
millaisesta vihanneksesta oli kyse ja pohti
idearikkaana bisnesmiehend, olisiko nauriilla
vientiarvoa hanen kotimaahansa Itdliaan. Moretti

naytti suuntaavansa kulkunsa kaupan kirjaosastolle.







Mamma mial E rucolal
Huudahti Enzo “Lehtikaali” Moretti kaupan

vihannesosastolla sinappiakaalia nahdessaan ja otti

Tama on oikea vastaus,

ilahtuneena pakkauksen kateensa. Han kaansi

mikali tehtavanne oli

pakkauksen ja tutki sinappikaalin alkuperaa

se\vi‘\"raa nauriin salaisuus.

yllattyakseen, etta savonlinnalaisessa kaupassa
myytavéa rukola toden totta oli Italiasta peraisin.
Moretti alkoi kaannella tuotteita kaupassa ja

tutki mista mikakin oli lahtsisin.
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Tdmb on Olk

ea vastaus,

mikali tehtavanne oli

selv

ittaa ruokien alkuperad.

Enzo “Lehtikaali” Moretti oli siirtynyt
sédilykeosastolle ja pysritteli kasissaan
sailykepurkkeja.

Suomenkielta osaamattoman Moretin huomio
kiinnittyi sailykepurkin merkkeihin. Sen jalkeen han
katseli ymparilleen ja huomasi, etta melkein

kaikissa kaupan tuotteissa oli erilaisia merkkeja.

Mitakshan nama kaikki merkit tarkoittavat?
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Tama on oikea vastaus,

mikali fehtavanne oli
gelvittaa ruokien

merkintdja.

“C’¢ una buona banana..”

Huokaisi nalkainen Enzo “Lehtikaali” Moretti
onnellisena. Hanelle oli iskenyt kova nélka ja han oli
napannut kaupasta lahtiessasan evaskseen yhden
banaanin. Banaani maistuu erityisen hyvalta silloin,

kun on oikein nalkainen. En tiennytkaan, etta

banaania saa nain pohjoisessakin, Moretti mietti
banaania syédessaan ja mietti, kuinka pitkan

matkan banaani oli tanne tullutkaan..



BNNNNNIN
MANISA

1.Viljely ja kasvatus: Banaanit kasvavat trooppisissa ja
subtrooppisissa maissa esimerkiksi vali-amerikassa, jossa
lampdotila on korkea ja kosteus on runsas. Banaanipuu ei ole
oikeastaan puu, vaan ruohovartinen kasvi, jonka hedelma
kasvaa terttuina.

2.Sadonkorjuu: Kun banaanit ovat saavuttaneet tarvittavan
koon, ne korjataan raakoina, jotta ne kestavét pitkan
kuljetuksen. Banaanit leikataan tertuista ja siirretaan
kasittelykeskuksiin, joissa ne pakataan.

3.Pakkaaminen: Pakkauskeskuksissa banaanit puhdistetaan,
lajitellaan koon ja laadun mukaan, ja pakataan laatikoihin.
Laatikoissa banaanit ovat suojassa kolhuilta ja vahingoilta
kuljetuksen aikana.

4 Kuljetus satamaan: Banaanit kuljetetaan pakkauskeskuksista
satamaan rekka-autolla. Matka saattaa olla satoja kilometreja
ja tiet voivat olla todella huonokuntoisia.

5. Kuljetus Eurooppaan: Banaanit kuljetetaan konteissa, joissa
lampdtila pidetdén noin 13-14 asteessa, jotta ne eivat kypsy

Merimatka Latinalaisesta Amerikasta Eurooppaan kestédéa noin W

kaksi viikkoa.

6. Kypsytys: Kun banaanit saapuvat Eurooppaan, ne
toimitetaan kypsytyslaitoksiin. Naissa laitoksissa banaanit
altistetaan etyleenille, joka nopeuttaa niiden kypsymista.
Banaaneja kypsytetaan vaiheittain sen mukaan, milloin ne on
tarkoitus toimittaa kauppoihin. Kypstytys kestaa n. 6-7 paivaa.

7. Jakelu: Kypsytyksen jalkeen banaanit kuljetetaan eripuolille
Suomea jakelukeskusten kautta. Jakelukeskuksissa banaanit
lajitellaan ja jaetaan rekka-autoilla edelleen eri kauppaketjuille
ja myymaldille.

8. Myynti: Kun banaanit saapuvat kauppoihin, ne ovat yleensa
kypsyneet juuri sopiviksi myytavaksi. Banaanit asetellaan
houkuttelevasti esille, josta ne on helppo poimia ostoskoriin.

9. Seuraavaksi banaanit matkaavat asiakkaiden mukana
kotitalouksiin. Banaanien tulisi sdilya n. 5 paivaa hyvana.

10. Tiesitkd, ettéd banaanin painosta n. 40% on kuorta, josta
tulee biojatetta?
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Enzo ”Lehtikaali” Moretti oli tilannut
kaupan pihalle taksin ja hyppasi sen
kyytiin. Lahdette varjostamaan

Tama on oikea vastaus,

mikali tehtavanne ol taksia selvittaaksenne

selvittaa banaanin matka.

loppuratkausun!




Taksi ajoi
Olavinlinnaan

Moretti kiipesi
nalkalinnanmaelle
kilkaroimaan
maisemia

Taksi ajoi
Savonlinna
satamaan. Moretti
nousi kyydista ja
osti lortsyn, ja pyysi
pakkaamaan sen
niin, etta se kestaisi
pitkdn matkan.

Moretti ajoi
taksilla
oopperajuhlille

Moretti sai
suuren taimenen
ja pakkasi sen
huolellisesti
kylmalaukkuun

Taksi pyséhtyi
maataloustarvikey
kaupan pihaan

\

Moretti
suuntasi kohti

Taksi ajoi

Mikkelia ) uimarannalle ja
Moretti meni
Moretti meni o ool
ostamaan

Moretti suuntasi
kohti juna-asemaa

kiskalta kahvin

Moretti meni

Moretti teki Vi
kiertoajelun urheiluliikkeeseen
Savonlinnan ja osti virvelin

ympari

Na&in e kéynyt/
Moretti kiersi kaupan ja veli

kassalle ison nipun erilaisia

Moretti teki

kiertoajelun

siemenia. rukiinsiemeni,
perunaa, porkkanaa,

SaV(?-n.Ilnnan naurista... kaikki siemenet ol

g kotimaisia ja luomu-laatuisia.
Moretti k&vi Taksi ajoi Moretin
pukemassa satamaan ja han
hotellillaan meni kokeilemaan
ylleen hienot kalaonnea
vaatteet

Taksi ajoi lihakaupan
luo. Moretti meni
kauppaan ja palasi
mukanaan hyvin
paketoitu paketillinen
paikallisen possun
pekonia.

Taksi lentokentalle
jJa Moretti nousi
yksityislentokonees
een mukanaan
Savonlinnasta
saamansa aarteet.

Vuotta myohemmin uutiset kertoivat kuinka italialainen
likemies rikastui perustamalla italiaan ensimmaisen savolaisen
muikkukukkoravintolan. Kaalin sijaan savolainen perinneruoka
olikin tehnyt Morettiin lahtemattoman vaikutuksen!



